TAVLINGSPROGRAM 2009 FOR GASTRIKLAND

Uppdaterat 2009-04-22

APRIL

L6 18

Tis 21
L6-s0 25-26
SO 26

SO 26

Ti 28

MAJ

Son 3

Lor 9

Son 10

Tis 12

Tis 12

Tor 14

Lor 16

Lor 16

Man 18

Tis 19

Tor 21
LO-s6 23-24
So 24

Ma 25

L6 30

S6 31
L6-s6 30-31

JUNI

Ons 3
Lor 6
Tis 9
Tis 9
Son 14
Son 14
Ons 17
Ons 24

JULI
Ons 1

Fr-s6 17-19
Tis 28

Terrangserien 2
DM-UDM-VDM Kort Terrang
SM-JDM-UDM-VDM Terrang
Hogborundan

Aprilkastet

Varkilometern m Loparkvall 1

Géavle Halvmaraton (DM - VDM)
MiniMax-ruset

IF Skade-spelen

Gastrike Cup 1
Entimmeslépning m Loparkvall 2
DM-UDM Stafett

SM Halvmaraton
Svealandsserien, match 1 (Alt 2)
Varruset

Gastrike Cup 2

Lag-SM-semi kvinnor
Stafett-SM

Gastrike Minicup 1

VDM 5000 m m Loparkvall 3
SM-DM-VDM Maraton
Nordeakampen15 &r, kvalmatch
GD-GIF-Olympiaden

GD-GIF-Finalen

Hogbospelen

Gastrike Cup 3

Loparkvall 4
Svealandsserien, FINAL
Gastrike Minicup 2

UDM 15-17 &r, dag 1

Stora DM, dag 1 + Osnabriick

Stora DM, dag 2
Valbo Games
Stora DM, dag 3

Hemlingby
Valbo
Stockholm
Hbgbo
Gavle
Sandviken

Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Sandviken
Gavle
Goteborg
ej klart
Gavle
Sandviken
Jonkdping
Karlstad
Valbo
Sandviken
Stockholm
Norrtélje
Gavle

Gavle
Sandviken
Gavle
Hofors
Satra (trol)
Sandviken
Gavle
Gavle

Gavle
Gavle
Gavle

HLK

VAIF
Hammarby IF
HGIF

GIF

HGIF

Skade - HLK - GGIK
GIF

Skade

GFIF / Skade
Ess

GFIF

GoOtFIF
(GIF+VAIF deltar)
GIF

GFIF / HGIF

(GIF deltar)

IF Goéta

GFIF / VAIF

Ess

Sthim Maraton
(GIF m fl deltar)
GIF

GIF

HGIF
GFIF / VAIF
HofLK

(GIF+VAIF deltar)
GFIF / HGIF
GFIF

GFIF

GFIF / GIF
VAIF
GFIF



AUGUSTI

L6-méa 1-3
Lor 1

Tis 11

Ons 12
Fr-s6 14-16
Fr-s6 14-16
LO-s6 15-23
S6 16

SO 16

Ma 17

Tis 18
Fr-s6 21-23
Lo 22

Son 23

Tis 25

Ons 26
Fr-s6 28-30
So6 30

SEPTEMBER

Tis 1

Tis 1

Ons 2

L6 5

LO-s6 5-6
LO-s6 5-6
S6 6

Tis 8

Fr-s6 11-13
LO-s6 12-13
Tis 15

Tis 15

L6 19

L6-s6 19-20
Tis 22

OKTOBER

Tol

Stora SM
Vildmarksmilen

UDM 15-17 ar, dag 2
Gastrike Cup 4
Junior-SM 17-22 ar
Ungdoms-SM 15-16 ar
VM

Pentangeln

Gastrike Minicup 3
Loparkvall 5

Gastrike Cup 4

Stora Veteran-SM
Gunder Hagg-spelen
Lag-USM 15-17 ar

Par i Ess

Gastrike Cup 5
Nordeakampen, FINAL
Gastrike Minicup 4

Gastrike Cup 6

Terrangserien 3

UDM 15-17 ar, dag 3
Stalisloppet

SM-JSM-USM Mangkamp
Nordeamasterskapen 13-14 ar
Gastrike Minicup FINAL/KALAS
DM-VDM 10000 m /Léparkvall 6
Skol-SM

UDM 12-14 ar

Gastrike Cup 7

Terrangserien 4

DM-VDM Lang Terrang
Hostmangkampen DM-UDM
Terrangserien 5

Hostkilometern m Loparkvall 7

Malmé
Gavle
Gavle
Hofors
Karlskrona
Vaxjo
Berin
Enkoping
Gavle
Sandviken
Gavle
Norrtélje
Gavle
Falun
Sandviken
Osterfarnebo
Goteborg
Gavle

Gavle
Valbo
Gavle
Sandviken
Eskilstuna
Skellefted
Gavle
Gavle
Vasteras
Gavle
Sandviken
Valbo
Hofors
Gavle
Valbo

Sandviken

MAI
HLK

GFIF

GFIF / HAIF
KA 2 IF

IFK Vaxjo

UFIF / EAI

GFIF / GIF-Skade
HGIF

GFIF / GIF
Rénas 4H

GIF

Falu IK

Ess

GFIF / OFIF
GOtFIF

GFIF / GIF-Skade

GFIF /| GIF
VAIF

GFIF

HGIF
Raby-Rekarne FI
Skellefted AIK
GFIF

GFIF / HLK
Vasteras FK
GFIF

GFIF /| HGIF
VAIF

HofLK

GIF

VAIF

HGIF



